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„Sterben – das passiert uns erst, wenn 
wir alt sind, so haben wir beide gedacht. 
Sterben – das ist ein Thema für später, 
so glaubten wir.

Und jetzt bist du nicht mehr da, 
und ich fühle mich so allein.“



Wir sind eine Gruppe von Menschen mit und ohne Kinder, die ihre Partnerin / ihren Partner 
verloren haben und treffen uns regelmäßig zum gemeinsamen Frühstück.

Wann: Jeden ersten Sonntag im Monat von 11 bis 14 Uhr
Wo: Blaues Kreuz Köln e.V., Piusstraße 101, 50823 Köln
Ansprechpartner: Ellen Peiffer, Sabine Lübben
Bitte mitbringen: Geschirr, Besteck, Brotbelag, Getränke (Kaffee und Brötchen sind gratis)
Anmeldung: Nicht erforderlich. Gerne organisieren wir eine Kinderbetreuung! 

VIDU® Selbsthilfe für Verwitwete
Regionalgruppe Köln „Zurück ins Leben“

Kontakt:
Ellen Peiffer, E-Mail: ellen.peiffer@verein-verwitwet.de 
Sabine Lübben, E-Mail: sabine.luebben@verein-verwitwet.de


