Friih Verwitwete helfen sich in ihrem kleinen Kreis

Selbsthilfeverein VIDU méchte bundesweiten Gedenktag fir friih Verstorbene etablieren. Auftaktveranstaltung in Annakircne.

Merzenich/Diiren. Das Grab von
Christof Ricken auf dem Diirener
Ostfriedhof schmiicken drei
Handabdriicke: ein roter grofler
von seiner Frau Ellen Peiffer, ein
kleinerer griiner von seiner damals
dreijahrigen Tochter und ein ganz
kleiner vom elf Monate alten
Sohn. Als der Familienvater tiber-
raschend an einem Hirntumor
starb, war er 39 Jahre alt. Das ist
etzt elf Jahre her.

Die Zeit direkt nach dem Tod
var fir seine Frau, die vom einen
wf den anderen Tag Witwe und al-
einerziehend war, eine schreckli-
he. ,, Andere sind froh, wenn sie
us einem Alptraum aufwachen.
\ber wenn ich aufwachte, ging der
Jptraum erstlos“, sagt die 49-jah-
ige Merzenicherin heute.

Was ihr damals besonders ge-
olfen hat, war das Wissen: ,Ich
in nicht allein.“ Gezielt suchte sie
ber das Internet Kontakt zu ande-

n frith Verwitweten und tauschte
ch mit ihnen aus. ,Wenn die das
‘haffen, schaffe ich das auch*, er-
utigte sie sich selbst und fand
)09 zum Verein VIDU, in dem sie
s heute aktivist.
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Der Vereinsname kommt einer-
seits vom lateinischen ,viduus“
und bedeutet ,verwitwet“. Ande-
rerseits klirfgt er auch dhnlich wie
das deutsche ,wie du“ und unter-
streicht damit, dass der Verein auf
Selbsthilfe baut und ausschlief-
lich aus Betroffenen besteht. Ellen
Peiffer hat gemeinsam mit einer
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Ellen Peiffer war 38 Jahre alt, als ihr Mann iiberraschend an einem Hirntu-

Freundin, die dhnlich lange ver-
witwet ist wie sie, mittlerweile die
Lei einer Selbsthilfegruppe in
Kéln tibernommen und ist auch
Vorsitzende des bundesweit akti-
ven Vereins mit 170 Mitgliedern.
Kern des Vereins sind die sechs
Selbsthilfegruppen  in  ganz
Deutschland. In Koln trifft sich El-
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len Peiffer am ersten Sonntag im
Monat mit bis zu 15 Betroffenen.
Der Sonntag ist bewusst gewadhlt,
damit die Verwitweten Zeit ge-
meinsam verbringen kénnen, die
sonst oft der Familie vorbehalten
war. Die Fragen, vor denen sie ste-
hen, sind oft dhnliche, wie sie da-
mals Ellen Peiffer selbst hatte:
Kann ich das alles alleine? Werden
die Kinder gliicklich? Kann ich mit
einem anderen Partner gliicklich
werden? Hinzu kommen finan-
zielle und rechtliche Herausforde-
rungen, manchmal leiden auch
Freundschaften und Familien-
bande unter der Extremsituation.
yFur mich war die grofite
Schwierigkeit, damit umzugehen,
dass das Leben fiir die anderen
ganz normal weitergeht, dass die
Welt sich einfach weiterdreht”,
sagt Ellen Peiffer. Fiir diejenigen,
denen es dhnlich geht, die auch
einen Partner, Angehorigen oder
Freund zu frith verloren haben,
veranstaltet VIDU am Sonntag
einen Gottesdienst in der Annakir-
che (siehe Infokasten). ,Wir haben
uns den Gedenktag fiir frith ver-
storbene Kinder am zweiten Sonn-
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tag im Dezember zum Vorbild ge-
nommen und wollen einen 30'
denktag fur frith verstorbene Er
wachsene etablieren®, erklart Peif-
fer. ,Wir méchten daran erinnern,
dass nicht nur alte Menschen oder
Frithgeborene sterben, sondern
auch Vater und Miitter, die mitten
im Leben stehen, und wir wollen
darauf aufmerksam machen, was
das fiir eine Katastrophe fir die
Angehorigen ist.“ (wel)

Y n
Gemeinsam an frih
Verstorbene erinnern

Unter dem Titel ,Ein Licht fiir
dich!" findet am Sonntag, 29. Ok-
tober, ab 18 Uhr in der Annakirche
ein Gottesdienst im Gedenken an
frith Verstorbene statt. Musikalisch
begleitet wird er von der Gruppe
Senfkorn. Diese Andacht bildet den
Auftakt fiir den ersten bundeswei-
ten Gedenktag fiir friih Verstor-
bene. In den kommenden Jahren
sollen weitere Veranstaltungen
hinzukommen. Informationen auf:
www.verein-verwitwet.de.
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