
               Unsere VIDU-Selbsthilfe-
        gruppe trifft sich: 

   Wo: 

 Wann: 

Kontakt: 

 

     Komm vorbei!  Wir freuen uns auf dich!

VIDU 
Selbsthilfe für Verwitwete

®

Mitglied im Paritätischen Wohlfahrtsverband.

VIDU ist startsocial-Stipendiat unter
der Schirmherrschaft von 
Bundeskanzlerin Angela Merkel.

Wir sind „wie Du“ und haben unsere Lebenspartner früh 
verloren. Viele von uns haben minderjährige oder sich noch in 
der Ausbildung befindende Kinder. Wir bieten Selbsthilfe von 
Betroffenen für Betroffene. Durch den Aufbau neuer Gruppen 
und die Unterstützung bestehender Gruppen in verschiedenen 
Städten wollen wir die Idee der Selbsthilfe für früh Verwitwete 
weiter verbreiten. Wenn du mehr über uns erfahren möchtest, 
eine Selbsthilfegruppe suchst oder selber eine Gruppe gründen 
möchtest, besuche uns auf unserer Webseite und sprich uns 
gerne an: www.verein-verwitwet.de 

            „Wenn dein Partner 
so früh stirbt, ist das die

totale Katastrophe. Und dann 
kommt die Ungewissheit, wie es 

weitergeht. Die Selbsthilfegruppe war für 
mich wie eine Befreiung – einfach zu sehen, 

es gibt andere, die das auch geschafft haben.“  
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